St. Galler Tagblatt

Ostschweiz

19

Freitag, 6. Dezember 2024

«Namen sind die grossten Fettnapfchen»

Der langjihrige St. Galler Samichlaus Christian Arnold {iber das Teilen, den Nachwuchs und seinen grossten Arger.

Interview: Jochen Tempelmann
und Regula Weik

Haben Sie sich als Kind auf
den Samichlaus gefreut oder
sich vor ihm gefiirchtet?
Christian Arnold: Ich hatte Res-
pekt, ich habe mich eher ge-
flirchtet. Ich erinnere mich an
die Chlausbesuche im Kinder-
garten -da gehorte ich zu jenen
Kindern, die versuchten, sich
unsichtbar im Hintergrund zu
halten. Das lag nicht am Chlaus,
er war nicht bose, ich hatte ein-
fach wenig Selbstvertrauen.

Nun sind Sie selbst seit 35
Jahren als Chlaus unterwegs.
Was macht einen guten
Chlaus aus?

Wenn er die ideelle Komponen-
te des Chlaus zum Tragen bringt.

Das miissen Sie erkliren.

Der Samichlaus geht zurtick auf
den Heiligen Nikolaus von
Myra, der heutigen Stadt Demre
in der Stidtiirkei. Er wirkte dort
im dritten Jahrhundert als Bi-
schof. In jungen Jahren lebte er
in Saus und Braus, doch dann
entschied er, seinen Wohlstand
zu teilen. Darum geht es dem
Chlaus im Kern.

Interessieren sich Kinderim
Smartphone-Zeitalter noch
fiir den Chlaus? Oder muss
er heute um ihre Aufmerk-
samkeit kimpfen?

Die Kinder sind zu hundert Pro-
zent konzentriert -allein schon,
weil eine fremde Person den
Raum betritt. Es sind vielmehr
die Erwachsenen, die schnell
einmal zum Handy greifen -um
alles zu filmen.

Beeinflusst das Ihren Auf-
tritt?

Nein, das ist kein Problem und
auch nicht neu. Das gab es schon
vor zwanzig Jahren, damals war
esdie Videokamera. Ein anderes
Medium stort stirker.

Namlich?

Es kommt immer wieder vor,
dass der Fernseher lauft - und
ich die Familie dann bitten oder
auffordern muss, das Gerit fiir
die kurze Zeit meines Besuchs
auszuschalten.

Was fordern die Eltern heute
vom Chlaus? Soll er die
Kinder vor allem loben, oder
setzen sie ihn auch als Erzie-
hungsgehilfen ein und de-
legieren den Tadel anihn?
Ich stelle kein Kind bloss. Und
auf Tadel, der in den erzieheri-
schen Bereich hineingeht, gehe
ich nicht ein.

Sie verweigern dann die
Arbeit?

Ich weigere mich, als reiner Bo-
limann aufzutreten. Ich nehme
den Tadel schon auf, aber ich
schwiche ihn ab, nehme ihn
spielerisch auf oder formuliere
ihn in eine Frage an das Kind
um: «Was konntest du da noch
besser machen?»

Welche Versaumnisse der
Kinder werdenvon den
Eltern am hiufigsten er-
wahnt?

Etwas streng, aber gutmiitig: Wenn Christian Arnold in sein Kostlim schliipft, geht er in seiner Rolle auf.

Das Aufschieben der Hausauf-
gaben, das Nichtaufrdumen des
Zimmers oder das Nichterledi-
gen ihrer Amtli.

War der Samichlaus frither
strenger?

Das wiirde ich so nicht unter-
schreiben. Wir haben mit unse-
rer Klausgruppe schon vor
zwanzig oder dreissig Jahren nie
ein Kind blossgestellt. Der An-
teil Tadel hat sich abgeschwicht,
aber er wird auch heute noch
gefordert.

Gibt es Situationen, in denen
Sie gerne die Eltern tadeln
wiirden?

Die Eltern, die uns beauftragen,
wollen ihrem Kind einen beson-
deren Moment schenken. Das
ist lobenswert. Es sind wenige
Einzelfille, in denen sich je-
mand etwas ungelenk verhalt.

Besuchen Sie als Chlaus auch
nicht-christliche Familien?
Unsere Klausgruppe besucht Fa-
milien aller Kulturen. Der Chlaus
ist ja nicht iiberméssig religios
aufgeladen. Ich war schon in hin-
duistischen, buddhistischen und
islamischen Familien. Die Erfah-
rungen sind durchwegs positiv,
sie reagieren mit Interesse, Res-
pekt und Freude.

Nehmen Sie Riicksicht auf
die Religion der Familien?
Ich weise manchmal auf Beziige
oder Parallelen zwischen den
Religionen hin. Wenn die Reli-
gion in der Stube sichtbar ist,
wenn die Aufnahme eines Mina-
retts oder ein Vers von Allah an
der Wand héngt, zeige ich mich
interessiert, stelle eine Frage,
die Familien reagieren durch-
wegs offen darauf.

Sind die heutigen, vielfilti-
gen Familienkonstellationen
eine Herausforderung fiir
den Chlaus?

Ich treffe heute ofter alleinerzie-
hende Miitter an oder auch
Patchworkfamilien. Herausfor-
dernd? Nein. Es ergeben sich
neue Situationen. Wenn ich
fialschlicherweise von Ge-
schwistern ausgehe, kliren die
Kinder rasch und unkompliziert
die Situation: «Er ist nicht mein
Bruder, aber wir wohnen zu-
sammen.»

Welches sind die grossten
Fettnipfchen?

Ganz eindeutig die Namen. Wie
spreche ich einen mir wenig ge-
laufigen Namen aus? Verbirgt
sich hinter dem Namen ein

Zur Person

Christian Arnold ist mit Unterbre-
chungen seit 35 Jahren in den
Klausgruppen St. Gallen tatig. Er
ist 53 Jahre alt und lebt mit sei-
ner Frau und seinen drei Kindern
in St. Gallen. Arnold hat das Leh-
rerseminar und ein Politikwis-
senschaftsstudium absolviert.
Seit achtzehn Jahren ist er Leh-
rer am Berufs- und Weiterbil-
dungszentrum flir Gesundheits-
und Sozialberufe St.Gallen in
Rheineck.

Die Klausgruppen St. Gallen
besuchen einerseits Kinder im
Rahmen von bezahlten Auftra-
gen der Eltern, andererseits ma-
chen sie karitative Besuche bei
gesellschaftlich schlechter ge-
stellten Menschen. Besuche
kénnen online unter www.klaus-
gruppen.ch gebucht werden. (jot)

Madchen oder ein Bub? Da ret-
tete ich mich auch schon, indem
ich den Namen halbwegs ver-
schluckte. Wenn der Chlaus das
nicht weiss, leidet seine Glaub-
wirdigkeit.

In Ziirich, Basel, Bern - iiber-
all fehlen Samichliduse. Hat
der Fachkriftemangel auch
die Chlause in der Ost-
schweiz erreicht?

Uber den generellen Markt der
Chlause in der Ostschweiz weiss
ich zu wenig Bescheid. Unsere
Gruppe hat geniigend Chliuse
- wobei anzumerken ist: Die
Nachfrage ist in den vergange-
nen Jahren gesunken.

Sinkt auch das Interesse am
Chlaussein? Ist es schwierig,
Schmutzlis zu rekrutieren?
Wir haben keine Nachwuchspro-
bleme. Ich stieg mit 18 als
Schmutzli ein und begleitete zu-
erst ein paar Jahre einen Chlaus,
bevor ich selbst als Chlaus Fami-
lien, Kindergirten, alleinste-
hende und iltere Menschen be-
suchte. Das ist auch heute noch
dertibliche Weg zum Samichlaus.

Miissen Chlausanwirter
gewisse Kriterien erfiillen?
Es gibt kein Anforderungsprofil.
Ein Chlaus braucht aber ein ge-
riittelt Mass an Sozialkompetenz.
Er trifft bei jedem Besuch eine
vollig andere, ihm unbekannte
Situation an, er kennt die Eltern
nicht, die Kinder nicht. Die einen
Kinder kooperieren, andere be-
ginnen zu weinen, verkriechen
sich zuhinterstin den Raum-wie
reagiert dann der Chlaus?

Sagen Sie es uns.
Esist eine schwierige Situation.
Ichkann dem Kind gut zureden,

die Unterstiitzung der Eltern
oder Geschwister hilft-dochich
bin auch schon gescheitert. Man
darfnicht vergessen: Der Chlaus
ist eine imposante Figur und fiir
das Kind eine fremde Person.

Viele Brauchtiimer sterben
aus-wie sehen Sie die Zu-
kunft der Chlause?

Der Brauch wird nicht so rasch
aussterben. Aber die Nachfrage
wird weiter sinken. Ich sehe
keine Hinweise fiir ein Wachs-
tum. Es wird schwierig sein,
neue Familien dazu zu gewin-
nen. Aber jene, welche die Tra-
dition leben, werden diese an
die nachste Generation weiter-
gegeben.

Der Chlaus bleibt demnach
noch linger relevant?

Davon bin ich iiberzeugt. Aber
er wird zunehmend vom Weih-
nachtsmann tuberlagert. Der
Chlaus ist eigentlich das pure
Gegenteil des Weihnachtsman-
nes, der omniprisent und eine
Verkaufforderungsfigur ist und
die Erwartungshaltung der Kin-
der pragt. Darfich danoch etwas
anfligen?

Gerne.

Der Chlaus ist eine Bereiche-
rung, er ist eine analoge, eine
reale Figur in einer immer star-
ker digital gepragten Welt. Und
er hat etwas mitzuteilen, eine
Botschaft. Ich stehe zu hundert
Prozent hinter dem christlichen
Gedanken des Teilens.

Was gehort zwingend in den
Chlaussack?

Mandarinen, Niisse, Schoggeli
und Guetzli - da bin ich konser-
vativ. Und bitte keine Geschenk-
pakete! Klar verteile ich sie,
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wenn die Eltern das wiinschen.
Aber ich personlich finde das
vollig Gibertrieben. Der Chlaus-
besuch soll nicht zu einer zwei-
ten Weihnacht werden.

Welches war Ihr peinlichstes
Erlebnis?

Ich erinnere mich an den Besuch
bei einer Familie mit vier Kin-
dern. Die beiden Alteren ver-
suchten alles, aber wirklich al-
les, um den Kleinen den Besuch
zuverderben. Ich appellierte an
die Alteren, erfolglos. Da kam
wirklich das Thema auf
«Schmutzli, jetzt musst du sie in
den Sack nehmen». Das war mir
im Nachhinein unangenehm.

Der Bart verrutscht IThnen
nie?

Oh doch! Aber weitaus peinli-
cherist es, wenn das Kind merkt:
«Der Chlaus kennt mich ja gar
nicht richtig.» Wenn Eltern bei-
spielsweise notiert haben: Noa,
7, Sarah, 9, und Jenny, 10. Und
ich dann die beiden ilteren
Madchen verwechsle.

Gibtesjemanden, den Sie
gerne einmal besuchen
wiirden?

(Uberlegt lange.) Das ist eine gute
Frage. Worauf ich mich jedes
Jahr freue, ist der Besuch beim
Bischof. Das ist immer ein be-
sonderer Moment. Dieses Jahr
kannich leider nicht dabei sein.

Anwelches Erlebnis erin-
nern Sie sich gerne?

An kein spezielles, generell gilt
fiir mich: Chlaussein ist befTie-
digend. Vor den Besuchen bin
ich nervos, danach stellt sich
eine Entspannung und das Ge-
fithl ein, etwas Gutes getan zu
haben.





